
 
 
  

Учебный план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Холмушинская основная общеобразовательная школа»  
обучающихся по адаптированной образовательной программе 

с  умственной отсталостью  
(лёгкая умственная отсталость) 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Всего 

2 класс 
I. Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика Русский язык 3 3 
Чтение 4 4 
Речевая практика 2 2 

2. Математика Математика 4 4 
3. Естествознание Мир природы и человека 1 1 
4. Исскуство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 
5.Физическая культура Физическая культура 3 3 
6. Технология Ручной труд 1 1 

Итого 20 20 
II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1 1 
Мир природы и человека  1 1 
Ручной труд  1 1 
Итого 3 3 

Итого 23 23 
Коррекционно-развивающая область 
Коррекционные курсы Логопедические занятия 3 3 

Психокоррекционные занятия 2 2 
Итого 5 5 

Внеурочная деятельность 
Общеинтеллектуальное Лего-проекты 1 1 
Социальное Выбираю себе профессию 1 1 
Спортино - 
оздоровительное 

Спортивные игры 1 1 

Общекультурное Танцевальный кружок 1 1 
Духовно - нравственное Познай себя 1 1 

Итого 5 5 
Всего 33 33 
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