
 
 

Учебный план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Холмушинская основная общеобразовательная школа»  
на 2022 – 2023 учебный год 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья,   
обучающихся по адаптированной образовательной программе 

с  умственной отсталостью  
(лёгкая умственная отсталость) 

 
 
 
Предметные области 

 
 

Курсы, предметы 

Кол-во часов  
в неделю 

Всего  
 

С 
учётом 
деления 

на 
группы 

6 кл. 
 

7 кл. 

Общеобразовательные курсы  

 
Общеобразова-

тельные области 

Письмо и развитие речи 4 4 8 4 

Чтение и развитие речи 4 3 8 4 
Математика 6 5 8 6 

Биология 2 2 4 2 

География 2 2 4 2 
История Отечества  2 2 2 
Физическая культура 3 3 6 3 
Музыка и пение 1 1 2 0 
Изобразительное искусство 1 1 2 0 

Технология Профильный труд 6 8 13 8 

Итого 29 31 60 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 
1 

2 
1 

Элективные курсы Элементы физики 1 
1 

2 
1 

Всегого 30 32 62 32 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая 
область  

Социально-бытовая 
ориентировка 

1 2 3 
 

Логопедические занятия 3 2 5 
 

ЛФК (Адаптивная 
физическая культура) 

1 - 1 
 

Развитие психомоторики 2 2 2 
 

Развивающая область 3 
4 

3 
 

Итого 40 42 82  
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