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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Холмушинская основная общеобразовательная школа»  

на 2023 – 2024 учебный год 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья,   

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

с  умственной отсталостью (лёгкая умственная отсталость) 

 
 

 

Недельный учебный план 3 -4 классы 

 

 

Предметные       

области 

Учебные предметы Класс Всего 

III IV  
 

Обязательная часть    

1.Язык и  речевая 

практика 

Русский язык 
Чтение (Литер. чтение) 

Речевая практика 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

6 

8 

4 

2.Математика Математика 4 4 8 

3.Естествозна ние Мир природы и человека 2 2 4 

4.Искусство Музыка Рисование 1 
1 

1 
1 

2 
2 

5.Физическая 

культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая культура) 

3 3 6 

6. Технологии Ручной труд 1 1 2 

Итого 21 21 42 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

23 23  
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